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Edito

Apres trois anneées de missions CAMINOR (2016-2018) ou les equipes de
Gynécologie Sans Frontieres (GSF) se sont relayées auprées des camps de
migrants du nord de la France pour prendre soins des femmes, la mission
CAMIFRANCE debutait en 2019 pour étendre ses actions sur tout le territoire.
Depuis debut 2024, devant la recrudescence des femmes en grande
précarité, GSF a décidé de prendre soin de toutes ces femmes quelles soient
exiléees ou non : la mission SOLISAFE- CAMIFRANCE -Solidarité SAnté Femmes
est nee.

En 2024, la precarité en matiere de santé sexuelle et reproductive en France
continue d’étre une préoccupation majeure. Plusieurs facteurs contribuent a
cette précarite qui touche particulierement les populations féminines
vulnérables :

-La précarité en matiere de santé sexuelle et reproductive peut avoir des
conseéquences graves sur la santé mentale, engendrant stress, anxiété et
depression.

-Les violences sexuelles et sexistes sont un probleme persistant. Les victimes
ont souvent du mal a accéder a des services de soutien et de soins appropriés
par meéconnaissance des droits et services disponibles. Le rapport annuel du
Haut Conseil a ’Egalité entre les femmes et les hommes sur I’état du sexisme
en France 2025 pointe ces inégalités sociales et economiques tres nettement
persistantes.

- L’inégalité d’accées aux soins : les régions rurales et les zones urbaines
defavorisées ont souvent un acces limité aux services de sante sexuelle et
reproductive, incluant les consultations de gynécologie et d’obstetrique, la
contraception et les soins prénataux. La couverture sociale fait egalement
partie de ces inégalités. Bien que la France dispose d’un systeme de sécurité
sociale, certaines prestations ne sont pas entierement couvertes, creant des
barrieres financieres pour les personnes a faible revenu. De méme,
I'insuffisance de revenu ne permet pas de faire 'avance de frais de santé. Les
jeunes, les migrants et les personnes sans domicile fixe sont particulierement
affectes.



-La progression des comportements a risque : les IST, la non-diminution des
IVG en France téemoignent de l'insuffisance d’éducation et de campagnes de
sensibilisation en santé sexuelle.

-L’acceés a la contraception reste problématique pour certaines femmes qui
rencontrent des difficultés a y acceder en raison de contraintes financiéres, de
stigmatisation sociale ou de manque d’information.

Engagee depuis 30 ans aupres des femmes dans le monde, Gynécologie
Sans Frontieres (GSF) a souhaite relever le defi d’améliorer la santé sexuelle
et reproductive des femmes en France des 2016 en agissant sur des leviers
médicaux, sociaux, psychologiques tels que l'information et la prévention en
santé sexuelle et reproductive, 'accompagnement et l'orientation des femmes
vers les structures de soin et de prise en charge institutionnelles, la lutte
contre la précaritée menstruelle, I'acces a une consultation de gynecologie ou
d’obstetrique gratuite.

SOLISAFE-CAMIFRANCE n’existerait pas sans le travail quotidien de
professionnels de santeé benevoles qui oceuvrent pour la prise en charge
meédico-psycho-sociale des femmes en grande précarité qu’elles soient
exilees ou non. C’est aussi grdce aux adhérents et donateurs que notre
mission pourra répondre a une demande dont il est fort probable qu’elle ne
diminuera pas dans les années a venir.

UN GRAND MERCI A TOUTES ET A TOUS

Florence COMTE
Presidente de Gynécologie Sans Frontieres



Projet associatif

Issue de la mission CAMINOR (CAmps Migrants du NORd), de 2015 a 2018, Gynécologie
Sans Frontieres poursuit sa mission orientée vers un format adapté aux contraintes et aux
besoins locaux sur tout le territoire national, devenant CamiFrance.

Avec SoliSaFe I'objectif de la mission demeure la prise en charge médico-psycho-sociale
des femmes exilées et/ou en situation de grande précarité.

Les bénévoles de GSF sont des professionelle.s de la santé materno-infantile,
majoritairement sages-femmes, mais aussi des gynécologues et des infirmieres. lls
s'emploient a "prendre soin" des femmes sur le territoire géographique de leur lieu
d'exercice.

Prendre soin consiste a :

)

‘ Faire I'interface entre les femmes exilées et les professionnel-le-s de santé

an. de proximité

@ Etre présent & leur c6té pour les aider, les accompagner dans leur
4 parcours de soin, par I’écoute et I'information

12

'j('ﬁj( Faire de la prévention en santé sexuelle et reproductive, en animant des
‘ ateliers ou en proposant des entretiens individuels

VS

Parler des violences, et inviter a en parler, écouter sans jugement
conseiller et orienter vers les professionnel-le-s adapté-e-s

O & Prodiguer des soins primaires équivalents aux soins dispensés par les
sages-femmes a domicile, pour les femmes ayant peu ou pas acces aux
structures de droits communs



Plateforme Solisafe

Depuis sa création en 2020, la plateforme
numérique "Femmes - Exilées - France" est
plus largement plébiscitée. Cet outil est un
support majeur de l'activité des bénévoles
engagé.e.s dans l'action Solisafe mais répond
également a un souci d'informations du grand
public et des professionnels investis dans
I'accompagnement des personnes issues de
I'exil.

On vy retrouve : I'histoire et les archives de la
mission, les spots actifs, et beaucoup de
ressources, pour s’infiormer et s’investir.

Mises a jour du site

Nous avons bénéficié de l'aide précieuse de Juliette Perez pour remettre un coup de neuf

aux différents sites internet de GSF et notamment la plateforme dédiée a la mission
Solisafe : https://camifrance.fr/ Le site est désormais moins chargé, plus fluide, plus intuitif,
I’'objectif étant que toutes et tous les bénévoles puissent s’en saisir pour leurs interventions

(outils, suivi d’activité...).
Les bénévoles peuvent maintenant accéder au tableau de suivi de leurs
interventions et aux comptes-rendus - I'acces est réservé aux bénévoles -
directement sur le site. Plus besoin de rechercher désespérément le lien
vers le drive !

Un groupe de travail s’est également formé afin d’effectuer une mise a jour de la partie
s’informer. Cette partie du site est en libre acces et contient différentes rubriques sur les

sujets liés a la migration et a la santé.


https://camifrance.fr/s-informer/
https://www.linkedin.com/in/juliette-perez-b6a48685
https://camifrance.fr/

L’année en quelques chiffres
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L’année en quelques chiffres

176 ateliers collectifs / groupes de parole 1027 bénéficiaires

Les ateliers ou groupes de parole permettent d’aborder les sujets liés a la
santé médico-psycho-sociale des femmes (le suivi gynéco. la contraception,
les IST, les relations, les violences...).

116 permanences pour entretiens individuels 247 bénéficiaires

Les entretiens individuels permettent d’aborder des questions plus
personnelles, les femmes peuvent poser des questions sur un examen

médical passé, c’est aussi 'occasion de cerner certaines problématiques pour
les femmes primo-arrivantes...

102 permanences pour consultations 283 bénéficiaires

Les consultations ont lieu en partenariat avec des structures de santé. Actes :
dépistage ou échographie datation de grossesse, prescription de

contraception, prises en charge pathologies gynécologiques. bénignes,
échographie pelvienne de dépistage (fribrome, kyste)...

20 conduites aux RDV 21 bénéficiaires
Conduite aux RDV meédicaux : «Cet accompagnement les rassurent, leur
permet une meilleure compréhension du langage médical. Le fait de les
accompagner évite également qu’elles se perdent dans les différents
services et leur permet d’étre a I’heure a leur rdv.» J.F CADART, bénévole

3 formations aux professionnel-les 41 bénéficiaires
Accompagnement, formation et sensibilisation aupres du personnel
encadrant des structures sur la santé sexuelle des femmes et les violences

faites aux femmes, notamment les mutilations sexuelles féminines.



Tous les spots M\

Un spot est un secteur géographique (ville, département...) ou interviennent les bénévoles
de la mission afin d’accompagner les femmes exilées ou en situation de grande précarité,
sans se substituer au systeme de santé déja existant. Un spot peut intervenir aupres de
plusieurs structures : centre d’Accueil pour Demandeurs d’Asile, Hébergement d’Urgence,
accueil de jour... avec lesquelles nous signons une convention de partenariat.

Caminor?2 -'-%

Noyon / Compiégne
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Franche-
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Les spots région par région

o Auvergne-Rhone-Alpes

Q

Lyon

Grenoble
Valence

GRENOBLE

m 3 bénévoles engagé-e-s

N1V
[@ 2 organismes partenaires :

@ 2 structures d’intervention : Croix rouge et PRAHDA Adoma

(V] [V}

E 15 demi-journées de bénévolat

Interventions : Prises de contact et mise en place des actions

3 sages-femmes ayant participé ensemble a la FGOH de juin 2022 ont décidé
d'ouvrir ce spot. Deux partenariats avec la Croix-Rouge et le Prahda Adoma "Les
flocons" du Fontanyl-Cornillon ont été mis en place courant 2024. Des interventions
a la Croix-Rouge ont eu lieu en fin d'année mais aucune femme n'est venue. Depuis,
le spot a été présenté a plusieurs associations en lien avec le 115 afin qu'elles
puissent y orienter des personnes. Une premiere intervention au Prahda vient
d'avoir lieu, le 20 mars 2025.

- Béatrice, Anne, Driss, sages-femmes bénévoles
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Les spots région par région

o Auvergne-Rhone-Alpes

VALENCE

m 5 bénévoles engagées 5 ateliers collectifs

Ny

@ 1 organisme partenaire :
i&_}ﬁ 16 entretiens individuels

44 femmes bénéficiaires

@O ®

@ 1 structure d’intervention : CADA Adoma

(V) (V)

E 20 demi-journées de bénévolat

Une année 2024 encore pleine de rencontres enrichissantes ! Des
ateliers et des entretiens individuels sont menés de facon mensuelle
au CADA Adoma ou l'accueil est toujours chaleureux. L'année s'est
terminé sur un atelier "Pleine conscience et bien étre" trés appréecie !

- Maud, sage-femme bénévole
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Les spots région par région

o Auvergne-Rhone-Alpes

LYON

Nz
m 14 bénévoles engagées

N1V

[@ 8 organismes partenaires :

18 ateliers collectifs

43 entretiens individuels

134 femmes bénéficiaires
6 adolescent-e-s bénéficiaires

45 demi-journées de
bénévolat

3 @ @®

13 structures d’intervention : CHRS Charade et Point Accueil LAHSO, CADA Adoma,

@ L’Auvent et La Halte des femme Alynéa, Village Insertion Habitat et Humanisme, Cellule

Hétel, La Cantina et Pause Diabolo Le Mas, HUDA et Centre de transit Forum Réfugiés,
Accueil de jour ALIS, Accueil I’/Amical du Nid
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Les spots région par région

Rennes

N1V
[@ 1 organisme partenaire :

@ 1 structure d’intervention : CADA Coallia

Actuellement en pause, nous espérons la reprise des interventions a Brest en 2025

grace a I'arrivée de deux nouvelles bénévoles, avec peut-étre un nouveau projet de spot
a Quimper.
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Les spots région par région

Rennes

RENNES

Nz
m 5 bénévoles engagées

N1V

8 ateliers collectifs

1 organisme partenaire : a
i_ﬁ 2 entretiens individuels

55 femmes bénéficiaires

@O ®

@ 2 structures d’interventions : CADA et CHU Coallia

MR 19 demi-journées de

E bénévolat

A Rennes les interventions ont continué aupres des femmes hébergées au CADA et
a I'unité d’Hébergement d’Urgence gérés par Coallia. De nouvelles bénévoles ont
rejoint I'équipe, dont une psychologue.
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Les spots région par région

o Bourgogne - Franche - Comte

Vesoulo

Besancon

Franche-Comté ﬁ

m 5 bénévoles engagées

C’est en participant a la FGOH* en 2022 que j’'ai découvert de maniére plus approfondie les
actions de GSF en France : la mission CamiFrance (désormais Solisafe). Peu de spots existaient
dans le Grand Est... Motivee, je me suis alors lancée dans une phase d’évaluation afin d’ouvrir un
spot sur Besancon. J'ai commencé a prendre contact avec l'ordre du Doubs et les SF de la PMI
afin de présenter le projet, commencéeé a evaluer les besoins, connaitre les autres associations/
structures ayant des actions sur le secteur. Toutefois, seule bénévole et prise par des projets
personnels le projet n’a pas pu aboutir...

Lorsque GSF m’a relancée fin 2024 me disant qu’il y avait de potentiels bénévoles sur la région,
je me suis dit qu’a plusieurs nous pouvions réessayer. Nous sommes finalement 5 réparties sur la
région Franche-Comté. Principalement des sages-femmes avec des parcours et expériences
différentes et complémentaires, ainsi qu’une interne en gynécologie-obstétrique. Le plus gros
enjeu de l'ouverture de ce spot est le caractere rural de la région, et le fait que nous soyons
toutes assez €loignées geographiquement. Toutefois, nous souhaitons essayer de faire de cette
contrainte une force. L’idée serait de créer un spot plus régional avec des actions pouvant avoir
lieu dans différentes villes de Franche-Comté et notamment en plus de Besancgon, sur Vesoul ou
sur Belfort-Montbéliard, ou les besoins seraient présents.

*Formation a la Gynécologie Obstétrique Humanitaire, proposée annuellement par GSF
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Les spots région par région

o Bourgogne - Franche - Comte

0.
AN

FRANCHE-COMTE ANNNNY|

Nz
m 5 bénévoles engagées

Les activités que nous envisageons sont des ateliers au sein de CADA et/ou de s'associer a une
association déeja présente sur le terrain et dont nos actions pourraient étre complémentaires et
resteront a déefinir en fonction. Nous sommes donc actuellement encore a une premiéere phase
d’évaluation, de (re)prise de contact avec les différentes associations et structures que nous
connaissons afin de mieux comprendre leurs activités et leur présenter les différentes possibilites
d’interventions.

Durant ce 1er semestre 2025, nous aimerions réussir a nous rencontrer une lere fois avec
I’équipe de bénévole qui se constitue et voir pour participer a des actions d’autres ONG pour
mieux connaitre et travailler en réseau, échanger avec les CADA existants sur nos actions et voir
si celles-ci pourraient répondre a un besoin des femmes accueillies dans leurs structures. Et tout
ca pour avoir des bases solides avant de se lancer dans des leres interventions durant le 2eme
semestre !

Pour avancer ensemble et faciliter la communication, nous avons instauré une réunion mensuelle
ensemble. Cela nous permet aussi de maintenir cet esprit d’engouement et de motivation ! Alors

maintenant il n’y a plus qu’a, et j’espére ce coup-ci que ce spot verra le jour.

- Louise, bénévole sage-femme
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Les spots région par région

o Centre - Val de Loire

2 ateliers collectifs

[@ 1 organisme partenaire :
57 entretiens individuels

72 femmes bénéficiaires
1 structure d’intervention : Foyer la Mater’Nuitée

MR 41 demi-journées de

@ bénévolat

Arrivée a Tours en mai 2023, j’ai pris contact avec le foyer EMERGENCE et ai commencé
des accompagnements psychosociaux individuels de femmes enceintes. Ces entretiens
individuels sont percus comme rassurants pour les femmes hébergéees, en particulier pour
les non francophones, mon temps n’étant pas compté!

La convention avec GSF en 2024 m’a permis d’avoir contact avec d’autres benévoles, afin
de mettre en place des seéances d’animation de prévention. En 2024, nous avons animé,
conjointement avec Aurélie, sage-femme de PMI, une animation sur I'autopalpation des
seins dans le cadre de Octobre Rose. Pour 2025, le projet est de mettre en place des
seances plus regulieres, sur les suivis de prévention , la contraception, et sur les mutilations
génitales féminines. Les outils proposés par GSF completent avantageusement ceux que je
peux trouver localement, en particulier a la FRAPS CVL, ce qui est une aide précieuse. Lors
des séances, le nombre de participantes reste peu €levé, ce qui favorise les échanges, en
particulier avec les femmes non francophones.

- Joélle, benévole sage-femme
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Les spots région par région

Q Grand Est

Florange

Q

Nancy

FLORANGE

m 2 bénévoles engagées

N1V
[@ 1 organisme partenaire :

@ 1 structure d’intervention : CADA AMLI

A Florange, a une vingtaine de kilometres de Metz, des ateliers étaient menés
au CADA par 2 bénévoles sages-femmes, aupres des femmes hébergées. En
2023 les ateliers ont di s’arréter momentanément par manque de personnel
disponible du co6té de la structure pour encadrer les interventions. Les

bénévoles répondent toujours présentes et nous pouvons espérer une reprise
en 2025.

En pause

o ®

i_% En pause
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Les spots région par région

Q Grand Est

7 ateliers collectifs

iy

[@ 1 organisme partenaire :
2 entretiens individuels

45 femmes bénéficiaires

12 demi-journées de
bénévolat

#H HONGNE)

2 structures d’intervention : CADA et
@ HUDA gérés par I’Association Accueil

et Réinsertion Sociale

Sage-femme hospitaliere a Nancy et engagée sur la mission Solisafe depuis 2020, nous
sommes partenaire du pdle asile de I'association « accueil et réinsertion sociale ». Ce sont
ainsi quasi exclusivement des femmes en demande d’asile qui sont rencontrées.

L’anneée 2024 s’est deroulée sur la méme dynamique que celle des années précédentes
avec des ateliers proposés aux femmes exilées. Pour ma part, jinterviens sur différents sites
d’hébergement de la métropole ou je fonctionne en binébme avec une des salarices de
I'association.

Les ateliers permettent un temps d’échange et d’écoute avant tout. On y parle de sujets qui
concernent les femmes tels que le cycle féminin, la contraception, les rapports et échanges
au sein du couple, la grossesse, les IST, le suivi gynécologique... Chaque atelier dure
généralement 2 heures. Au début, I'ambiance est souvent feutrée car les femmes
s’observent, m’observent moi aussi et osent peu s’exprimer. Puis au fur et a mesure elles
prennent la parole (souvent dans plusieurs langues) posent des questions méme trés intimes,
font des remarques sur les sujets abordés. Elles posent des questions qu’elles n’ont
probablement jamais osé€ poser, la parole se libére et les fous rires s’enchainent.
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Les spots région par région

Q Grand Est

NANCY

Cela fait plaisir de voir les femmes se détendre et trouver un moment de partage durant
lequel elles peuvent se laisser aller et penser & autre chose qu’a leurs tracas quotidiens.
Certaines se connaissent deja mais pas toujours, alors elles échangent un peu entre elles en
fonction de leur origine géographique. Je les vois rarement plus d’une fois chacune car les
femmes changent souvent de lieu d’hébergement en fonction des procédures
administratives.

A la fin de chaque atelier nous remettons des dons de type protections féminines, produits
d’hygiéne, preservatifs, cosmeéetiques. Pour les femmes qui souhaitent me rencontrer
individuellement pour un entretien dédie, je peux proposer de venir les rencontrer chez elle
(appartement ou chambre selon I'hébergement dont elles bénéficient). Je propose
également aux femmes enceintes et proche du terme de la grossesse de venir me retrouver
a la maternité ou je travaille pour visiter la salle de naissance. Quasiment aucune ne
béenéficie de cours de préparation a la parentaliteé méme si le suivi obstétrical est réalisé.
Pourtant la peur de I’'hépital est immense. Certaines ont accouché antérieurement dans des
conditions effroyables dans leur pays d’origine ou durant leur parcours migratoire. Il me
semble important de leur montrer comment se déroule I'accouchement dans une maternité
en France et quel est le réle de la sage-femme. Elles sont toujours rassurees de cette visite
et trouve que « c’est trés beau ». Certaines sont trés eétonnées de constater que les salles
d’accouchement sont individuelles.

Tous ces échanges avec des femmes venues d’ailleurs sont d’une richesse exceptionnelle et
m’apportent beaucoup. J'apprends moi aussi des nouvelles choses dans différents

domaines : géographie, culture, géopolitique en offrant juste un peu de temps et d’empathie.

- Valérie, bénévole sage-femme
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Les spots région par région

Q Hauts-de-France

Calais

Lille
nesse

Béthune ? i
ens et Liévin

Noyon / Q

Compiegne

Longu

CAMINOR2

m 6 bénévoles engagé-e-s

NP

[@ 5 organismes partenaires :

6 structures d’intervention : HUDA APSA
de Lens, CADA APSA de Liévin, Accueil de
jour ROSA Solfa Lille, PRAHDA Adoma
Béthune, Médecins Solidarité Lille, SAVI Vie
active de Béthune

N7

Projets de partenariats

21

Q Actif
o 2025

DOO®®

[
[

20 ateliers collectifs

38 entretiens individuels

20 conduites aux RDV

124 femmes bénéficiaires
39 adolescent-e-s bénéficiaires

56 demi-journées de
bénévolat



Les spots région par région

9 Hauts-de-France

Contactés par Médecins Sans Frontieres et Refugees Women’s Center qui ceuvrent sur le
littoral pour accompagner les femmes exilées dans leur parcours de santé, nous
envisageons une collaboration en unissant nos moyens respectifs. Une premiere
rencontre a eu lieu fin 2024 pour présenter le jeu Relations et Prévention et afin de
commencer a définir les modalités de ce partenariat. Une visio a par la suite permis d’en
savoir plus sur les besoins de chaque partie et des moyens a déployer : atelier de
prévention en santé sexuelle, dépistage d’IST, dépistage et suivi de grossesse. Les
démarches ont été amorcées coté GSF pour acquérir un doppler foetal et des
contraceptifs et médicaments de base. Les premieres interventions débuteront début
2025 grace aux bénévoles et salariés de MSF, RWC et GSF.

L’association Mahra le Toit gere différentes structures, dont un CADA a Longuenesse et
nous ont sollicités pour y intervenir sous forme d’atelier aupres des femmes hébergées. 2
bénévoles sages-femmes se sont déja portées volontaires pour débuter ce partenariat.

Ensemble, autour d’une table, écouter les recits de
femmes quelques instants nous dévoilant leurs
parcours migratoires, racontant I'excision, le mariage
forcé, le viol, la terreur, la honte : la parole devient
soulagement.

Informer grdce a [l'outil “Relations et prévention”
édité par GSF, conseiller et orienter si besoin vers les
professionnels de MSL. Voila ma mission chez
Médecins Solidarité Lille.

- Pascale, bénévole sage-femme

Atelier octobre rose, en HUDA
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Les spots région par région

9 Hauts-de-France

NOYON COMPIEGNE

m 2 bénévoles engagé-e-s 4 ateliers collectifs

iy

1 organisme partenaire :
33 femmes bénéficiaires

j @ @®

8 demi-journées de
@ bénévolat

Lamotte, CADA de Compiegne, HUDA de
Noyon, HU a Fitz James.

@ 4 structures d’intervention : HUR a Cuise

Sur I'année écoulee, nous sommes intervenus une fois par trimestre environ dans les
CADA ou CHRS de Compiegne, Cuise-La-Motte, Fitz-James et Noyon-Orroire dans I'Oise.
Nous adaptons nos séances de prévention a la population, compos€e essentiellement de
femmes, parfois allophones. Les sujets les plus demandés sont "Les violences faites aux
femmes", "les mutilations génitales” mais nous avons également initie un nouveau
diaporama sur la santé en genéral avec des focus sur la santeé des femmes et des enfants
en particulier dans un contexte de précarité. Nous continuons aussi a échanger sur la
contraception, a la demande des résidentes et/ou des référentes educatrices.

Les eéchanges sont riches et enrichissants pour tous, y compris pour nous, intervenants. A
chaque fois, nous essayons de faire participer des étudiants sages-femmes de ['école
d’Amiens.

- Aline, bénévole sage-femme
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Les spots région par région

o lle-de-France

Asniéres

Chatillon

AN

ILE DE FRANCE

Nz
m 9 bénévoles engagées

Ny

16 ateliers collectifs

5 organismes partenaires : 4 entretiens individuels

29 permanences pour
consultation

160 femmes bénéficiaires
5 structures d’intervention : Centre 39 adolescent-e-s bénéficiaires
d’Hébergement d’Urgence pour Migrants

(Ivry) et Oasis (11e arr.), gérés par le Samu

Social, CADA a Asnieres et Chatillon gérés

par France Terre d’Asile, Coordination de

I’Accueil des Familles Demandeuses d’Asile @ 79 d/emi-journées de

gérée par le CASP (10e arr.). bénévolat

2 sessions de formation*
27 professionnel-le-s
bénéficiaires

HOPDO®

*Sur les mutilations génitales féminines, aupres des professionnel-le-s du CASP
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Les spots région par région

o lle-de-France

En 2024, j'ai participé a des ateliers dans 3 CADA différents et des consultations gynéco et
ateliers a I’Oasis (Samu Social, accueil pour femmes).

Dans les CADA ce sont des groupes de femmes, souvent accompagnées de leurs enfants
petits, groupe aussi d'adolescentes, ou de jeunes hommes. Beaucoup de ces femmes,
hommes ont vécus des parcours migratoires longs et violents; agressions, viols, peur de mourir,
ont vu des personnes mourir (traversée de la méditerranée).

Un exemple d'atelier : un groupe de femmes qui ne connaissent pas, toutes les 5 ont subi un
mariage forcé trés jeune (14 ans, plus pour certaines), des violences conjugales, mutilations
sexuelles pour certaines...Ma collegue et moi; essayons au mieux de les ecouter, les valoriser (
courage d'avoir fuit pour se protéger elle et parfois leurs filles..) mais nous sentons trés
impuissantes.. a la fin de I'atelier elles sont contentes du partage et elles ont le sourire. Et nous
aussi. Ce n'est pas grand chose mais c'est tellement important.

Un autre atelier : theme les mutilations sexuelles a I'Oasis. Un grand groupe, des femmes
participent un moment et repartent, d'autres arrivent, certaines parlent beaucoup. Ton trés
animé, d'autres écoutent seulement. Elles sont (celles qui s'expriment) d'accord pour rejeter ces
pratiques, @ un moment la question de la circoncision est abordée; toutes trouvent cela normal
et sont étonnées de savoir que c'est interdit dans certains pays et assimilé a une mutilation
sexuelle.

Avec les jeunes notre jeu de l'oie est une aide trés intéressante et utile : cela ouvre le dialogue
et permet d’aborder différents sujets.

Les consultations gynécologiques : une femme avec une ou 2 bénévoles, plus intime. Nous
retrouvons les méme sujets qu’en atelier : la grossesse, les regles, le corps, I'hygiéene intime, la
contraception, la sexualité; dont le consentement, les mutilations sexuelles, les violences
sexuelles, les IST. le plus souvent l'essentiel c'est la parole et des conseils simples : beaucoup
sur I’hygiene intime, I'anatomie et le fonctionnement du corps féminin.

- Anne-Francoise Sachet, bénévole sage-femme
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Les spots région par région

o Normandie

Q

Rouen

5 ateliers collectifs

3 organismes partenaires :

34 femmes bénéficiaires

© @

i 5 demi-journées de

ﬁ bénévolat
3 structures d’intervention : Centres
@ d’hébergement FTDA (CADA SPADA, CPH),
HUDA Coallia a Notre Dame de Bondeville
et le CAPS de Maromme

Le spot de Rouen continue son activité de prévention et de sensibilisation auprés des femmes
dans les différents lieux d’intervention. C’est toujours un plaisir de partager avec les femmes ces
moments précieux d’eéchange autour de différents themes : sexualite, grossesse, contraception,
excision... Je tenais a remercier tous ceux qui y contribuent et a remercier les femmes pour leur
confiance.

Avec Angélique Kuipers nous avons realisé deux sessions de formation au CAPS & Paris sur le
théme des mutilations gé€nitales feminines. Nous avons eu un retour trés positif des professionnels

et nous espérons pouvoir continuer a sensibiliser sur ce sujet si important.

- Mouna, bénévole sage-femme
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Les spots région par région

o Occitanie

Toulouse Q

Aude

e Perpignan

AUDE

Nz
m 3 bénévoles engagées 6 ateliers collectifs

N1 Y
[@ 1 organisme partenaire :

42 femmes bénéficiaires

© @

bl 12 demi-journées de

@ bénévolat
4 structures d’intervention : CADA a
Lagrasse, CPH a Carcassonne, HUDA a

Carcasonne, HUDA a Espéraza

Le spot de I'Aude, avec ses trois bénévoles engagees, continue avec un plaisir
renouvelé son activiteé aupres des femmes heébergees dans maintenant 4 structures.
Nous connaissons bien les intervenantes sociales qui nous sollicitent facilement
surtout lors de l'arrivée de nouvelles femmes. Les ateliers sont dans I'ensemble
toujours animes, conviviaux et appréciés aussi bien par les femmes que par les
animatrices du centre et peut étre grdce a une expérience acquise depuis 3 ans, il
nous semble que la parole se libére, que les sujets abordés par les femmes
témoignent d'une confiance et d'un intérét dans les réponses que nous pouvons
apporter. A nous désormais de continuer a enrichir ces réponses et cette convivialité
qui fait du bien a chacune de nous!

- Isabelle, bénévole sage-femme

27



Les spots région par région

o Occitanie

PERPIGNAN / FUILLA

m 3 bénévoles engagées

N

@ 2 organisme partenaire :

9 ateliers collectifs

12 entretiens individuels

49 femmes et
5 adolescent-e-s bénéficiaires

DO ®

2 structures d’intervention : CADA Adoma a oo 15 demi-journées de
Perpignan, CADA de I’ACAL a Fuilla @ bénévolat

2024 a vu s'étoffer le spot de Perpignan, avec l'arrivée de Corinne et de Sandrine, qui
amenent leur expérience et leur dynamisme. Deux autres personnes, une sage-femme et
une kinég, sont motivées et en attente de nous rejoindre pour 2025.

Dans les montagnes, a Fuilla, Eva a réalisé plusieurs ateliers avec un nouveau CADA
partenaire, et anime a elle seule cette "extension" du spot de Perpignan.

Notre récompense et grande joie, ce sont les remerciements des femmes que nous
rencontrons, qui nous manifestent leur reconnaissance pour le temps accordé, les
informations de santé et de prévention, I'attention et la bienveillance.

Des entretiens individuels avec certaines béenéficiaires ont permis de mesurer les besoins
des femmes, d'écoute, de consultation spécialisée, mais aussi d'un parcours individualisé
pour les mutilations sexuelles, qui est en cours d'élaboration avec les partenaires
hospitaliers et départementaux.

- Joelle, bénévole gynécologue

Eva, bénévole sage-femme
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Les spots région par région

o Occitanie

TOULOUSE
P s < oode
m 4 bénévoles engagées !Enl-& En pause

N1Y]

@ 1 organisme partenaire :
a En pause

1 structure d’intervention : CADA de
'UCRM

Les activités du spot de Toulouse ont été mises en pause en 2024, les bénévoles étant tres
prises par des projets personnels et professionnels, notamment de formation, les activités
devraient reprendre courant/fin 2025.
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Les spots région par région

Q Pays de la Loire

St Brévin

NANTES

m 8 bénévoles engagées

Ny
6 organismes partenaires :

Terre d’Asile, CADA Coallia, Maison
d’Enfants Notre Dame de Bethléem, CADA
et HUAS Adoma (en collaboration avec
Médecins du Monde), accueil de jour pour
femmes des Restos du coeur.

@ 6 structures d’intervention : CADA France
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(V) (V)

24 ateliers collectifs

56 entretiens individuels

115 femmes et
24 adolescent-e-s
bénéficiaires

59 demi-journées de
bénévolat



Les spots région par région

Q Pays de la Loire

iy

Partenariats 2025

2 nouveaux partenariats ont débuté en 2025 : avec 'HUDA de I'association Saint-Benoit
Labre a Nantes et avec le CADA Aurore a Saint-Brévin, pour des ateliers collectifs.

Comment résumer notre activité en CADA ?

J'ai toujours autant de plaisir a participer a ces ateliers ou je pense le plus
important se joue dans I'échange entre les femmes. Ce matin, arrive a l'atelier
une femme dont c'est la 7eme participation depuis 18 mois de présence au
CADA ! (il y a ainsi quelques piliers...) A ma "provocation" "Fatoumata, vous
venez encore a l'atelier ! "Elle m'a répondu "on a toujours a apprendre des
autres" en regardant une autre participante... Effectivement ces ateliers
constituent des moments de rencontre parfois trés forts entre elles et nous n'en
sommes que les organisateurs, ou...le prétexte...

- Claudine, bénévole sage-femme
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Les spots région par région

Q Provence-Alpes-Cote d’Azure

Draguignan Nice

“ Lorgues&

Toulon

Marseille

AIX-EN-PROVENCE

5 ateliers collectifs

4 organismes partenaires : ) o
9 entretiens individuels

39 permanences pour
consultation

61 femmes bénéficiaires

31 demi-journées de
bénévolat

0 @O @

4 structures d’intervention : Centre de santé
Suzanne Pérouze Croix-Rouge, UHU

Caravansérail, CHRS La Chaumiere, CHRS
Le Chéne CCAS

32



Les spots région par région

o Provence-Alpes-Cote d’Azure Aix-en-Provence

L’année 2024 a été marquee par I' ouverture hebdomadaire de nos
consultations de gynécologie afin d’en faciliter I'acces sans rendez-vous. Nous
continuons a développer nos interventions dans plusieurs sites d’hébergement pour
femmes en situation de précarité. Nous avons été présentes sur tous les colloques et
journées consacrees aux femmes, voire aux enfants pour le colloque sur l'inceste
dans la ville d’Aix-en-Provence. Dans la plupart des cas, nous avons collaboré,
assuré des stands GSF, effectué des interventions notamment sur ['excision.
Bref...une belle energie et une mobilisation de toute I'équipe. Nous avons eu la joie
d’accueillir parmi nous trois nouvelles bénévoles Marie-Christine, Jocelyne et
Claudine ! Merci a elles pour leur investissement.

- Florence, bénévole SF et présidente de GSF

Cette année a €ete tres riche en colloque, formations et ateliers. Nous avons
participé aux Journées de Sexologie qui avaient lieu a Marseille ou nous avons eu un
franc succes avec notre jeu de I'oie ""Relations et Prévention”. D'autre part nous nous
sommes tres investies lors du colloque sur l'inceste qui eut lieu a la faculté d'Aix-en-
Provence dans un amphi plein avec l'intervention de sommités autant dans le combat
contre ce fléau comme le Docteur Emmanuel Piet ou des spécialistes du traitement
du psychotraumatisme. A noter également le colloque sur l'interculturalité. Toutes ces
formations nous ont permis d'améliorer nos interventions non seulement dans les
CHRS ou nous intervenons deja mais aussi dans d'autres centres que nous avons
prospectés. Nous avons découvert une variété extraordinaire de professionnels
prenant en charge les femmes victimes de violence et cela nous a dynamis€ encore
plus dans notre mission d'intervention aupres des populations en préecarité.

- Jacqueline, bénévole médecin généraliste et sexologue
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Les spots région par région

o Provence-Alpes-Cote d’Azur

DRAGUIGNAN LORGUES

17 ateliers collectifs

2 organismes partenaires :
98 consultations

225 femmes et 90
adolescent-e-s bénéficiaires

57 demi-journées de
bénévolat

il O @ @®

3 structures d’intervention : Promo-soins,
@ Foyer de I'enfance (promo-soins), CADA de

Lorgues géré par Forum Réfugiés

En 2024 98 consultations de gynécologie ont ete réalisées aupres de 62 femmes - 40 femmes
d’origine étrangere et 22 frangaises - en partenariat avec Promo-soins. L’association offre
gratuitement tous les moyens de contraception et la plus part des médicaments si nécessaire.
La facture des frottis de dépistage cervical est également pris en charge, et deux travailleuses
sociales essaient de remettre les patientes « dans le circuit des droits » en partenariat avec la
Sécurité sociale. Activités de consultations : 44 échographies, 14 femmes enceintes prises en
charge (essentiellement au premier trimestre), 29 frottis de dépistage du col utérin, 25
demandes de contraception.

5 ateliers ont eu lieu au foyer de I'enfance aupres d’adolescent-e-s sur les thémes des
relations garcons-filles, de la contraception des IST, de l'anatomie et de la physiologie
sexuelle et reproductive.

Atelier du 15 janvier au CADA de Lorgues, sur les violences intrafamiliales : S’appuyant sur le
Powerpoint du Dr Vanina CHAREYRE ( le cycle de la violence ) présentée lors de la journée de
sensibilisation sur les violences intra familiales de Nice en Novembre dernier, le Dr Boyer a
ouvert un espace de paroles et de compréhension sur ce sujet sensible , parcourant a la fois
les violences dans le couple , les violences sur les enfants , les différentes formes de violence ;
verbales , physiques , psychologiques, et sexuelles ... Sujet en résonance avec le parcours de
la plupart de ces femmes dont une a temoigné avec beaucoup de courage.

- Serge (GO), Francoise (SF cadre), Anne-Marie (SF), bénévoles
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Les spots région par région

Q Provence-Alpes-Cote d’Azur

MARSEILLE

m 7 bénévoles engagé-e-s

N7

12 ateliers collectifs

3 organismes partenaires :

55 femmes bénéficiaires

1 formation aux professionnels
14 bénéficiaires

34 demi-journées de
bénévolat

& RUNGONE)

4 structures d’intervention : CADA en diffus,

et HUDA gérés par Saralogisol, PRAHDA
géré par Adoma a Gémenos, CAES géré par
Forum réfugiés a Septeme les Vallons

En 2024, I’équipe de Marseille de CamiFrance a animé 12 groupes de parole réunissant
51 femmes, abordant des sujets variés tels que la santé féminine, la maternite, le
consentement, le parcours migratoire et les violences subies lors de ce dernier. Ces
échanges, apprecies par les participantes, favorisent la libération de la parole et le lien
social, tout en etant enrichissant pour I’équipe GSF. Une formation sur la contraception
a également ete dispensée aupres des equipes de SARLOGISOL. Toutefois, face a une
baisse de participation et @ un manque de nouvelles dates d’interventions nous
explorons de nouvelles stratégies pour dynamiser nos actions, notamment peut-étre en
diversifiant nos actions et cherchant de nouvelles structures dans lesquelles intervenir.

- Ophélie, bénévole sage-femme
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Les spots région par région

Q Provence-Alpes-Cote d’Azur

6 ateliers collectifs

24 femmes bénéficiaires

1 organisme partenaire :

6 demi-journées de

E bénévolat

2 structures d’intervention : Le CHRS les
Lucioles et le CHRS les Yuccas gérés par
ALC (agit aupres des personnes en situation
de prostitution ou victime de traite des étres
humains).

En 2024, j'ai pu accompagner des femmes au sein de l'association
ALC les Lucioles.

Ces dernieres ont pu partager leurs parcours de vie, s'enrichir des
expériences de chacune et s'informer sur la santé féminine &
sexuelle. C'est toujours un réel plaisir et une opportunité pour moi
de rencontrer ces femmes, d'ici & d'ailleurs

- Mélissa, bénévole sage-femme
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Les spots région par région

Q Provence-Alpes-Cote d’Azur

TOULON /LA LONDE

13 ateliers collectifs

47 femmes bénéficiaires

Nz
m 4 bénévoles engagées

N7

2 organismes partenaires :

14 demi-journées de

E bénévolat

2 structures d’intervention : CADA FTDA
Toulon et PRAHDA géré par Adoma a la
Londe

L'année 2024 a été marquée par quelques évolutions au sein de I’équipe de volontaires.
En début d'année, trois volontaires etaient mobilisées sur les deux spots d'intervention a
Toulon et La Londe. En fin d'anné€e, I'équipe s'est resserrée avec une volontaire par site,
nécessitant une adaptation dans l'organisation.
Le spot de La Londe continue de bien fonctionner, les femmes sont trés contentes de
venir a chaque fois. Certaines reviennent plusieurs fois dans I'année, ce qui permet
d'instaurer un suivi.
A Toulon, la mise en place des interventions reste un enjeu & travailler. La structure
d'accueil ayant connu plusieurs changements de direction recemment, un échange avec
I'équipe en place sera nécessaire afin de reaffirmer nos engagements. Cependant, la
présence de notre association est toujours bien accueillie par les femmes qui y
participent avec enthousiasme.
Perspectives pour 2025 : Développer des ateliers dédiés aux adolescent-e-s sur le spot
de La Londe.

- Marie Guillaume-Pancani, bénévole sage-femme
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L es béenevoles

* médecins, infirmieres, psychologues...
10 autres

professionel-le-s*

" Florence
Jacqueline

Justine

Claudine
Margaux

14 gynécologues

Céline Bira
Mario-1 g 5919 Isabelle Sages-femmes,
Mathilde .
Serge Joslie . Lara Marie-Jacques Z 2 a
g8 Joel S - I gynecologues, nje/decms.:.
Anne  pautine\ Ce°l® e L elles et ils ont été 90 a
Céline ManGy Marie Louise n . . .
Frangoise  Jocelyne eBuine s'investir dans la mission
) Jeanne Océane Alison
Zoé

Bernard Théreése Eoise

Joélle 3
Eva Manon Elise Véronique

Solisafe auprés de femmes
et d'adolescente's exilé-es

Marie-Christine  Laurence

Na'djé Sarah Pascale
1S Maud Mélanie

i e, Weone oo el ol csio et /| ou en situation de
Elsa Maryléne Claudine Mathilde  \1qdeleine Claudie Valenting nglnde VU|nerCIbI|Ite, pOUI’
Eve-Marie ygoqe ~ MOUd Cotherne . [Salomé  Amélie promouvoir leur santé, et les

i Sylvie : 21 - Al
Frangoise 4 rie-Laure Murielle  Hélene Emilie  Angélique,

accompagner dans leur
parcours de soin.

Driss Geéraldine Claire  palissa Aline Angéle Anne-Marie

ANNG cgcile Pauline  Caroline Anne-Sophie

Pauline  ~ 1 ire Dorothée  Ophélie

Anne-Frangoise

67 sages-femmes

Toujours a la recherche de nouveaux canaux pour diffuser nos appels & bénévoles,
nous avons été contactés par France Bénévolat qui a développé le programme «
Bénévolat et Migrants ». Nous avons pu présenter GSF et Solisafe, et bénéficions
désormais de leur accompagnement sur toute la France pour notre recherche de
bénévoles et pour nous aider & nous développer encore davantage. Une belle
collaboration en perspective.

Nous bénéficions également d'un espace sur la plateforme gouvernemental
«jeveuxaider.gouv» Ces deux plateformes nous ont déja permis de recruter plusieurs
bénévoles, pour les spots de Rouen et Troyes, ou le besoin était urgent pour
démarrer/poursuivre la mission.

Nos appels & bénévoles sont également présents : sur la plateforme de la mission, sur
le site de Gynécologie Sans Frontiéres, et sur nos réseaux. 0 @

N
NOUS REJOIN DRE?‘
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https://www.francebenevolat.org/accueil/france-b-n-volat/programmes/b-n-volat-r-fugi-s
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/
https://gynsf.org/
https://www.instagram.com/gynecologie_sans_frontieres/
https://camifrance.fr/rejoindre-un-spot/
https://www.facebook.com/Gynecologie.Sans.Frontieres/?locale=fr_FR

L es béenevoles

Les réunions CamiFrance-Solisafe

Les réunions CamiFrance Solisafe ont lieu 3 fois dans I'année en visio, et tous-te's les
bénévoles de la mission y sont conviées. C'est un moment qui permet de faire
connaissance entre les bénévoles des différentes spots et de partager les
informations importantes. C'est aussi 'occasion de faire remonter des difficultés, des
questionnements, des souhaits.

Les formations

Deux formations seront proposées en 2025 aux bénévoles, d raison de 3 sessions
chacune : Animation d'un atelier et dépistage des violences faites aux femmes. Ces
deux formations sont animées par Jacqueline Castany, Médecin et sexologue
administratrice GSF, et par Sabrina Touati sage-femme et administratrice GSF - pour
la formation dépistage des VFF -.

La formation & I'animation a pour but de donner quelques clés pour garantir une
bonne circulation de la parole, un respect et une écoute active de chaque partage,
en prenant en compte les vécus et les cultures différentes de chacune. C’est aussi
I'occasion de présenter les différents supports d’animation proposés par GSF.

La formation au dépistage des violences permet de comprendre le cycle des
violences et comment aborder celles-ci auprés d'une patiente qui n‘en parle pas

d’elle-méme. Un jeu de réle patiente/soignante permet une mise en situation.

Autres formations envisagées : santé et précarité, Mutilations Génitales FEminines.

N
NOUS REJOIN DRE?*
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https://camifrance.fr/rejoindre-un-spot/

Les dotations de matériel/produits

L’année 2024 a été marquée par une restructuration de I'association et la délocalisation du
siege social de Nantes a Paris. Le siege social parisien permet de stocker et envoyer les
boite du jeu Relations et prévention et d’autres outils pédagogiques, mais I'espace manque
pour le matériel et les produits auparavant stockés a Nantes : tenues GSF, produits a
destinations des femmes accompagnées : protections périodiques, produits d’hygiene et de
soin... Désormais sans espace de stockage pour réceptionner des produits a distribuer aux
spots, nous avons sollicités diverses associations pour permettre aux spots de bénéficier
directement de collectes : Agence du Don en Nature, Regles Elémentaires, Fondation des
femmes.
Partenaire depuis 2022, ADN a proposé de revoir les conditions de ce
partenariat pour que nous puissions continuer de bénéficier de leurs offres.
Au lieu d’avoir un seul espace de stockage, chaque spot peut bénéficier
d’'une livraison de produits par le biais d’un-e référent-e signant une
attestation garantissant le suivi et la redistribution du stock.
En janvier 2025 nous avons ainsi pu passer 3 commandes pour les spots de Toulon, Valence
et de I’Aude : protections périodiques, huiles de douche, savons, cremes...

Nous avons également pu bénéficier d’'un partenariat avec Regles
Elémentaires, en Loire Atlantique et dans le Sud-Est. Nous avons ainsi recu
un nombre important de cartons de protections hygiéniques a redistribuer
aux femmes accompagnées a Nantes, Aix, Marseille, Toulon, Draguignan. A
ce jour plusieurs de nos spots bénéficient de cette possibilité de recevoir
des dons : Nantes, Marseille, Aix, Perpignan, Valence.

En octobre La Fondation des Femmes en collaboration avec Monoprix, a
lancé une collecte de produits pour les femmes et enfants en situation de
précarité dans une centaine de magasins. Nous avons pu en bénéficier a
Paris et a Aix. Les collectes étaient suffisamment importantes pour les
redistribuer a d’autres spots : Oise, Toulon, Lyon, Nord, Rennes...

Un grand merci a nos
partenaires !
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https://www.adnfrance.org/
https://www.regleselementaires.com/
https://fondationdesfemmes.org/

Bilan et perpectives

Afin de s'adapter a la situation économique, 2024 a été une année de
restructuration et de transition, marquée par la diminution de I'équipe salariée,
passant de 4 salariées a 1, dédiée a la mission Camifrance-Solisafe. Une équipe
s'est alors constituée au sein du bureau pour assurer une supervision et un
accompagnement pour l'activité Solisafe, avec Florence Comte, présidente, et
Richard Matis, trésorier. Toujours dans la nécessité de réduire les frais de
fonctionnement le siege a été délocalisé de Nantes vers Paris, avec moins
d’'espace et nous mettant au défi de poursuivre autrement la dotation des spots
en différents matériels et produits.

Malgré ces bouleversements, et grce da des bénévoles engagées et
autonomes dans leurs actions, le nombre d’interventions est resté stable par
rapport a I'année précédente. Des partenariats avec diverses associations :
Regles Elémentaires, I'Agence du Don en Nature, Fondation des Femmes, ont
permis de pallier la perte de notre espace de stockage.

Si 2024 fut une année de transition, nous ne pouvons qu’espérer que 2025 soit
I'année d'un nouvel épanouissement pour la mission, avec l'intégration de
nouveaux et nouvelles bénévoles, l'ouverture de nouveaux spots, et des
formations proposées régulierement pour répondre de la maniére la plus
adaptée aux besoins des femmes rencontrées lors des interventions.

Un trés grand merci @ tous-tes les bénévoles pour
les photos et les témoignages, qui ont donné vie
a ce rapport.

Juliette FLEURY
Coordinatrice de mission
Rédactrice du rapport 2024
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Ils nous soutiennent

Fiancements privés

Dons de produits

X

Financements publics

KERING

BAUBO

cellenzsa

Dons de particuliers & adhérents

V)
=
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