





,,COPILUL MEU E
SINGUR ACASA”

,»Copilul meu e singur acasa” este o carte destinata parintilor care,
precum si Tn cazul dumneavoastrd, au plecat la munca in striindtate
fiind nevoiti sa-si lasd copiii acasa.

Aceasta carte va propune niste repere, care ar putea sa va ajute sa
mentineti o relatie mai strinsd cu copiii dumneavoastrd, precum $i
sd reduceti din greutatea despartirii.
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INTRODUCERE

Cind erati acasa, primeati un salariu, care abia de va permitea sa faceti fata cheltuielilor
gospodariei, poate chiar nici nu aveati de lucru. Pentru ca nu ati gasit o alternativa, ati hotdrit sa
plecati in strdindtate cu scopul de a incerca s asigurati un viitor mai bun familiei dumneavoastra.
A fost o decizie curajoasa si, cu sigurantd, nu a fost deloc usor sa o luati, insd ea ar putea sa va
afecteze copiii.

Schimbarea
Plecarea peste hotare reprezintd o sprijinul pe care puteti s i-1 acordati.
schimbare radicala atit in viata
dumneavoastre:i, cit si in cea a copiilor Copiii dumneavoastra pot fi coplesiti de
dumneavoastrd. sentimentul lipsei de securitate. Ei se vor
intreba cum va fi viata lor cotidiand dupa
Schimbirile pot provoca neliniste si stres plecarea périntilor. Poate si le fie extrem
deoarece reperele in care gasim de regula de dificil si-si imagineze viata fird
refugiul nu vor mai fi valabile. Anume dumneavoastri. Este important si stiti
din acest motiv, stiind ca va surveni o si-i ascultati pentru a-i ajuta si
schimbare, incercam sd ne pregdtim pentru inteleagd mai bine situatia.
plecare in mod diferit, ne-o imagindm si o Unii copii se simt vinovati de plecarea
organizztlm. Pentru a facilita ada.p.tarvea la parintilor, ei percep aceastd schimbare ca
aceste situatii noi, suntem nevoiti sa pe o pedeapsi pentru ,,un lucru riu” pe
depunem mai multe eforturi. care l-ar fi ficut.
Fiind confruntat cu o schimbare a Copiii dumneavoastrd ar putea si sufere in
modului de viati, copilul reactioneazi rezultatul despértirii si dumneavoastra doriti
diferit, in dependenta de virsta si caracterul si-i protejati.

acestuia, circumstantele din exterior sau de

Acum doisprezece ani, am fost nevoitd sd plec in Turcia §i
mi-am ldsat fiica cu buneii. Avea doar doi ani. A fost nespus
de dificil: inainte de plecarea mea nu ne mai despdrtisem
niciodatd, nici mdcar pentru o zi. Abia dupd trei luni de la
sosire am reusit sd dau un telefon acasd. Ulterior, de fiecare
datd cand plecam, despdrtirea era extrem de dificild. Ea nu
putea ingelege cauza plecdrii mele. Eram atit de nefericitd
vazind-o plingind.

Cum s va sprijiniti copiii? Cum sa le explicati
motivele pentru care plecati?




PREGATITI DIN TIMP PLECAREA: EVITATI SECRETUL

Vorbiti cu copiii despre intentia de a pleca in striinatate.

Poate va este frica de reactia lor, ori nu doriti sd le provocati durere. Totusi, cunoasterea a ceea ce se
intimpld, poate sd-i ajute pe copii sd inteleagd mai bine situatia creatd, sa-i ajute sa se linigteasca si sd
se pregateascd.

Veti avea uneori impresia cd ei nu doresc sd auda nimic despre acest subiect, sau ca sunt prea mici
pentru a intelege. Continuati sa vorbiti despre planurile dumneavoastra, precum si despre derularea
acestora cu apropiatii dumneavoastra in prezenta copiilor, chiar daca ei sunt foarte mici, acest lucru i
va ajuta sd se pregdteascd pentru noile circumstante.

Explicati-le motivele pentru care sunteti

nevoiti si plecati. Este important sa evitati a le furniza un
surplus de detalii, dar si sa le ascudeti
Ascultati cu atentie si raspundeti la lucruri absolut necesare. Daca nu stiti
eventuale intrebdri ale copiilor despre exact tipul muncii pe care o veti exercita
cum ei vor trai fara ca sa le fiti alaturi. in strainatate este suficient sa le ziceti, spre
Astfel veti putea Intelege ceea ce simt ei ca exemplu: ,,Presupun ca lucrurile vor sta in
urmare a acestei schimbari. felul urmator...”. '

Ascultati si raspundeti la intrebarile pe care

copiii ar putea sa vi le adreseze referitor la

viata pe care o veti duce in strainatate.

Aritati-le pe o hartd unde se afld tara si

orasul in care veti locui, explicati-le cum

veti caldtori (cu avionul, cu trenul, cu

autobuzul...). =
Informati-i despre data plecarii si durata

aproximativa a sederii. *

Plecati peste hotare in cdutarea unui serviciu mai bine remunerat, pentru a asigura familiei un viitor
decent. Explicati-le copiilor cd ei nu poartd nici o vina pentru plecarea dumneavoastra.

Ea a crescut si s-a obignuit cu plecdrile mele frecvente,
precum §i cu lipsa mea. Dar intr-o zi mi-a spus: ,, Sunt gata
sd mdninc doar piine, nu vreau nimic, unicul lucru pe care
mi-1 doresc este sd revii”.

Luati in serios consecintele plecdrii dumneavoastrd peste hotare asupra vietii copiilor. Incercati sd
nu minimizati ingrijorarile sau tristetea lor. Intotdeauna ascultati-i cind au ceva a va spune.

Discutati cu apropiatii despre plecare, mai ales cu cei care vor rdmine aldturi de copiii
dumneavoastrd: membrii familiei, dar si profesorii. Ei vor putea, n caz de necesitate, sd acorde

sprijinul necesar copiilor. D



AJUTATI-VA COPIII SA IDENTIFICE REPERELE
NECESARE PENTRU A-SI ORGANIZA VIATA FARA
DUMNEAVOASTRA

Discutati cu copiii subiectele care ar putea sd-i ajute sd se adapteze mai usor la viata in lipsa
parintilor: spuneti-le cd veti avea discutii telefonice regulate, alegeti impreund cu ei persoana in
grija cdrora vor ramine, incurajati-i sd devind mai independenti.

Pentru a se dezvolta copiii au nevoie de Invitati-i si respecte autoritatea, mai ales

autonomie. Incurajati-i si-si dezvolte pe atunci cand este vorba de profesori si de

deplin capacitatile. Sprijiniti-i in incercarea persoanele in grija cdrora se afld.

lor de a deveni independenti: la scoald,

acasd, 1n cadrul familiei... Indemnati-i si participe la activititi sportive,
culturale... astfel copiii vor putea sa-si

in functie de virsta si necesititile copiilor, dezvolte capacititile si talentele, sid creeze

ajutati-i sa-si structureze viata cotidiana. relatii de prietenie cu alti copii si adulti.

Nu ezitati sd le spuneti copiilor Implicati, in masura posibilitatilor, copiii in

dumneavoastra ca aveti incredere in ei si ca procesul de luare a deciziilor cind acestea 1i

sunteti mindri de ei, spre exemplu, atunci privesc nemijlocit.

cind au succese la scoala.

Siguranta si comportamentele de risc

Este necesar sa va asigurati cd locuinta in care vor trdi copiii dupa plecarea dumneavoastra este
un spatiu sigur. In dependenta de virsta copiilor, explicati-le principiul functionarii aragazului,
masurile de securitate privind utilizarea sistemului de incélzire de care dispuneti in casa.

Discutati cu copiii regulile pe care trebuie si le respecte in lipsa dumneavoastra: frecventarea
regulata a scolii, orele de petrecere a timpului liber cu prietenii, implicarea lor in viata gospodariei,
timpul petrecut in fata televizorului. ..

In functie de virsta copiilor, abordati cu ei subiecte privind eventuale situatii de risc, cu care ei s-ar
putea confrunta in lipsa dumneavoastra.

In cazul adolescentilor: informati-i sau asigurati-va cd ei sunt la curent cu comportamentele de
risc (droguri, infectii cu transmitere sexuald, alcool...).

Ea este inconjuratd de persoane binevoitoare, insd eu o
avertizez cu privire la pericolele existente in cazul unei
domnigsoare de virsta ei. De aceea ii cer sd nu iasd din casd
seara, sd fie mereu prudentd cu oamenii pe care ii intilnegste
in fiece zi, sd iasd de preferintd cu prietenele...




Incurajati-va copiii s solicite ajutorul dumneavoastri atunci cind au nevoie de el, chiar si la telefon.

O rog sd fie sincerd cu mine. O rog sd-mi impdrtdseascd
orice problemd, oricind simte nevoia unui sfat. Insd ea
pdstreazd tdcerea; uneori, acest lucru imi provoacd durere.
Insd ea creste si devine independentd.

Pentru a va asigura cd copiii dumneavoastrd sunt sdndtosi, atit inainte de plecare, cit si de fiecare

datd cind va intoarceti in tard, in perioada vacantelor, supuneti copiii unor investigatii medicale
profilactice.

Inainte de plecare, imi duc de fiece datd fiica la medic,
pentru a md convinge cd nu are vreo problemad gravd de
sandtate.

Lasati copilului dumneavoastrd sau ingrijitorului coordonatele medicului de familie.




RELATIA DINTRE COPIII DUMNEAVOASTRA SI
INGRIJITOR

Atunci cind sunteti plecati, vd incredintati copiii unei alte persoane, de reguld, unui membru de
familie: sotului/sotiei, mamei, surorii sau altor rude...

ramina.

In cazul in care copiii nu cunosc bine ingrijitorul, incercati sa organizati, inainte de plecare, un sir
de intilniri la care sd participe copiii, persoana 1n grija cdreia ei se vor afla si dumneavoastra.

Oricare ar fi alegerea, este indispensabil ca copiii dumneavoastra sd se afle intr-o ambiantd care
sa nu le fie strdina. Ei ar putea sa se instaleze in locuinta persoanei responsabile, mai ales in cazul
copiilor mici, sau ar putea opta sd rdmind acasd, iar ingrijitorul le va face vizite regulate.

Cea de-a doua formula este valabild atunci cind copiii sunt destul de mari pentru a avea singuri
grijd de viata lor cotidiand si sunt in stare sd evite pericolele.

Stabiliti niste reguli clare privind responsabilitatile si rolurile fiecaruia.

- - Este important ca persoana desemnatd in calitate
= ; de ingrijitor sa fie capabild de a avea grija de
copiii dumneavoastra: ea nu trebuie sa fie nici

Faup -.II prea tindrd, nici prea in virstd, si fie sdndtoasa. ..
) - -
\ T Ea trebuie:
K ‘: =3 — * sd aiba grija de sdndtatea si bundstarea copiilor,
' 1= * sd le asigure necesitatile de baza,

* sd se incredinteze cd ei frecventeazd scoala si
' sd mentind legdtura cu profesorii. ..
in egald misur, ingrijitorul trebuie s fie in stare
. sd le acorde un sprijin moral atunci cind acestia
se vor confrunta cu dificultiti sau se vor simti
'R singuri.

¥
gt

Stabiliti limitele in care se incadreaza rolul ingrijitorului.

Chiar daca aceastd persoana se dovedeste a fi destul de responsabild, fie ea bunica sau matusa copiilor,
ea nu trebuie sa preia locul dumneavoastra.

Cereti persoanei date sd vorbeascd cu copiii despre dumneavoastra, aga incit acestia sa stie cd, oricit de
departe v-ati afla, dumneavoastra sunteti mereu cu gindul la ei.



Viata de zi cu zi a copiilor dumneavoastra si a persoanei in grija cireia ei se afla poate deveni
uneori destul de complicata, in rezultat pot aparea neintelegeri sau chiar conflicte.

Atunci cind acest lucru survine, incercati Amintiti ingrijitorului cd copiii

sd vorbiti atit cu copiii, cit i cu dumneavoastrd trebuie sd participe la diferite
ingrijitorul, pentru a putea Intelege mai activitati, fie la scoald sau acasd, insd ei mai
bine cauza aparitiei problemei si pentru a au dreptul sd petreacd timpul cu prietenii lor
interveni ulterior in mod corespunzitor. sau sd se implice 1n activitdti de timp liber.
in cazul in care ingrijitorul tinde si Vorbiti cu Ingrijitorul despre respectarea
controleze excesiv viata si comportamentul intimitatii copiilor. Ar fi bine ca, in masura
copiilor dumneavoastrd, chiar fiind bine posibilitatilor, copiii sd aibd un spatiu
intentionat, sau dacd acesta 1i obligd la personal in cadrul locuintei.

activitdti care depasesc notiunea de simpld
participare la viata de familie: discutati cu
el si redefiniti regulile vietii In comun.

O perioada de adaptare necesara pentru toti.

In urma plecirii dumneavoastri, copiii trec prin momente de neliniste si suferint. Ei sunt nevoiti
sd se adapteze la un mod de viatd absolut nou pentru ei, care presupune acceptarea unor reguli si
traditii noi In casa ingrijitorului.

Si dumneavoastra treceti printr-o perioada in care trebuie sd va obisnuiti cu un nou mod de viata, in
Franta.

Comunicati cu copiii dumneavoastri cit mai des posibil. in caz de necesitate, nu ezitati si
cereti ajutorul unei persoane de incredere, care nu face parte din cadrul familiei (un profesor, spre
exemplu).

O situatie care risca sa se complice

Din nefericire, orice situatie imprevizibild poate surveni: un deces, o boali... in rezultat, alti
membri de familie se vor ocupa de ingrijirea copiilor dumneavoastrd si ei ar putea sd schimbe
regulile stabilite anterior, privind supravegherea acestora. Spre exemplu, ei ar putea cere o suma
mai mare de bani in schimbul atentiei acordate copiilor dumneavoastra.

in asemenea cazuri, incercati si discutati cu ei si, dacd nu ajungeti la un numitor comun, puteti
apela la o persoand tertd, in care aveti incredere, spre exemplu un profesor sau un alt membru de
familie.




BANII TRIMISI IN TARA

inainte de plecare ati cizut de acord
cu ingrijitorul cd i veti trimite suma
de bani necesard intretinerii copilului
dumneavoastra.

Nu promiteti o suma de bani prea mare.
Orientati-va spre o suma realista si
stabilita in functie de necesitatile copiilor
dumneavoastra, precum si de cheltuielile
dumneavoastra in Franta.

Dacd banii trimisi constituie, pe linga
satisfacerea necesitatilor copiilor, o
remunerare a ingrijitorului, aceasta nu
trebuie sa depaseasca salariul mediu al tarii
din care proveniti.

Banii pot genera probleme, chiar si
conflicte, Intre copii, ingrijitor si
dumneavoastra.

Persoana in grija careia se afld copiii
dumneavoastra poate insista asupra
utilizdrii banilor dupa bunul sau plac,
in dependenta de suma trimisa si de
regularitatea cu care o faceti.

Persoana in cauza ar putea cheltui banii
trimisi de dumneavoastra altfel decit ati
prevazut inainte de plecare sau ar putea sa
exercite un control prea strict asupra felului
in care copii dumneavoastra fac uz de ei.
Nu este exclus cazul solicitarii din partea
ingrijitorului a unor sume suplimentare.

Incercati si comunicati cit mai des cu
persoana in grija careia se afld copiii
dumneavoastra, povestiti-i despre conditiile
de viata in Franta, explicati-i ca aveti si
dumneavoastra cheltuieli importante, pentru
ca viata este foarte scumpd, impicind
cheltuieli mult mai mari decit acasa.

Ei considerd cd viata in Franta este un paradis, cd eu merg
in fiece zi la plajd si md plimb. Ceea ce ei nu stiu, este cd eu
lucrez din greu.

(Romdnia. Fragment dintr-o povestire despre viatd —
Proiect Feed Back)

Ati putea, de asemenea, sd apelati la ajutorul unei terte persoane pentru a interveni in calitate de
mediator ntre Ingrijitor si dumneavoastrd: spre exemplu, un profesor al copiilor dumneavoastra in
care aveti Incredere sau un alt membru al familiei.

Exista organizatii in tara dumneavoastra, care ar putea sa intervina in asemenea situatii.
Specialistii care lucreaza in aceste institutii au experienta necesara pentru a ajuta persoanele
afectate de migratie si de consecintele acestui fenomen, inclusiv copiii. La sfirsitul acestei
carti veti gasi coordonatele acestora.




Viata in Franta este costisitoare

Chiar daca salariul mediu in Franta este mai mare decit cel din tara dumneavoastra de origine,
atunci si cheltuielile legate de intretinere sunt mult mai mari.

Spre exemplu, salariul de baza minim in Franta se ridica la aproximativ 900€ pe luna, pentru
un program complet. Acest salariu ar putea s va para destul de mare in comparatie cu cel primit
in tard. Totusi, este important sa cunoasteti ca, locuind in Franta, veti avea si cheltuieli la fel de
substantiale.

Aceste cheltuieli se referd la:
« locuinta dumneavoastra. Chiria unei garsoniere poate sa se ridice la 500 €, 600 €, in dependenta
de regiune...
« plata pentru electricitate si incalzire,
o hrana:
Spre exemplu
1 litru de lapte costd 1,5€;
1 kg de cartofi costa 1€;
1 kg de orez costa 3€;
O piine costa 1,5€...

« tichetele de autobuz sau metrou, de care veti avea nevoie pentru a va deplasa la lucru (de la 1€
la 1,50 € pentru un tichet, in functie de orasul in care locuiti), etc...

« in cazul in care fumati, trebuie s stiti ca tigarile sunt, in Franta, cu mult mai scumpe decit cele
de acasa: costul unui pachet este de aproximativ 5,50€.

Daca va aflati in situatia de a nu putea trimite temporar
bani familiei dumneavoastra, spre exemplu ca urmare a

pierderii locului de munci, copiii dumneavoastrd ar putea @ e
deveni o mizd importantd, utilizatd de ingrijitor pentru a va

cere banii care ii datorati.

Si n acest caz Incercati sa solicitati ajutorul unei terte
persoane, de a interveni in calitate de mediator Intre
ingrijitor si dumneavoastra.

Vome




CADOURILE PE CARE LE FACETI COPIILOR

Copiii dumneavoastri cresc si se dezvoltd destul de repede. in functie de virsti se schimb si
interesele lor.

Atunci cind le trimiteti cadouri, asigurati-va cd acestea corespund atit gusturilor, cit i necesitdtilor
lor.

Spre exemplu, cumparindu-le pantofi sau haine, verificati ca marimea acestora si le fie pe potriva si
ca modelele sd rdspunda asteptdrilor lor.

In orice caz, evitati, in masura in care este posibil, si compensati lipsa dumneavoastra prin
multe cadouri.

Nu este exclus faptul ca copiii dumneavoastra sd va ceard din ce in ce mai multe cadouri: este
important sd rdspundeti necesitatilor lor, insd nu si capriciilor.

Dati preferintd cadourilor utile, care sustin dezvoltarea copiilor dumneavoastrd sau care v-ar
favoriza sd mentineti mai bine legdtura cu ei...

Respectati-va promisiunile. O promisiune incalcata este o adevarata dezamagire pentru copil. Iar
atunci cind nu sunteti in stare sd va onorati promisiunea, explicati-le cauza.

TELEFONUL, SCRISORILE SI INTERNETUL POT SA VA AJUTE SA
PASTRATI RELATIA CU COPIII DUMNEAVOASTRA

Indiferent de virsta, este indispensabil ca copiii sd stie ca, desi va aflati departe, dumneavoastra
sunteti cu gindul la ei. Ceea ce ar putea sd-i consoleze si sa-i incurajeze este vocea dumneavoastra
la celilalt capat al firului sau mesajele pe care le trimiteti. Aceasta este o modalitate potrivitd de
pastrare a relatiei cu copiii.

Vorbim mult la telefon. Odatd la doud zile cumpdr o carteld
telefonicd si-mi sun fiica. Vreau ca ea sd stie cd o iubesc

si cd am plecat pentru cd aceasta era unica solutie pentru
ambele.



Este important sa puteti comunica cu copiii dumneavoastra.

Apelurile telefonice, scrisorile, mesajele electronice, cirtile postale, precum si citeva cuvinte dulci
transmise prin intermediul vecinilor sau apropiatilor care se reintorc in tard... sunt mijloacele de
care dispuneti pentru a va face simtitd prezenta in viata copiilor dumneavoastra.

in timpul convorbirilor telefonice :

Exprimati prin citeva cuvinte simple dragostea fata
de copiii dumneavoastra; spuneti-le ca v-ati gindit
laei;

3 2
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Ascultati-va copiii: fiti la curent cu necesitatile si E&
stdrile lor sufletesti;
Daci aveti unele obiectii privind comportamentul
copiilor dumneavoastra, formulati-le intr-un mod
pozitiv;

Povestiti-i cit mai multe despre dumneavoastra:
descrieti-i viata pe care o duceti in Franta;

Daca aveti mai multi copii, acordati timp fiecaruia
dintre ei si vorbiti cu fiecare in parte, chiar daca sunt
foarte mici.

Interesati-va de ocupatiile lor atit in cadrul scolii, cit si acasd, de relatiile lor cu prietenii, de
activitdtile lor culturale si de timp liber.

Incercati s3 mentineti legitura cu profesorii copiilor dumneavoastra. Copiii petrec o buni parte
a timpului la scoald: profesorii 1i cunosc bine, pot analiza evolutia lor si pot monitoriza eventuale
probleme sau dificultati.

Imaginea pe care o pastrati despre copiii dumneavoastra corespunde momentului despartirii. Insd n
lipsa dumneavoastrd copiii se schimbd, ei se dezvolta din punct de vedere fizic, se maturizeaza
si devin mai independenti.

sd comunicati cu ei prin intermediul unei camere web.

Desenul ca mijloc de mentinere a relatiei

Copiilor le place sd deseneze, desenul ajutindu-le sd-si exteriorizeze emotiile si
trairile. Rugati-i pe copii sa va trimitd desenele lor prin posta.

Si dumneavoastra trimiteti-le carti postale sau scrisori: uneori este mult mai usor
sd-ti impartasesti sentimentele in scris decit la telefon.




INTILNIREA CU COPIII DUPA O PERIOADA DE

DESPARTIRE

Atunci cind va veti revedea copiii, fie pentru
cd dumneavoastrd va Intoarceti acasd pentru
perioada vacantelor, ori pentru totdeauna,
fie pentru cd copii au posibilitatea de a

vi se aldtura In Franta, pregétiti-va sd vd
confruntati cu schimbari.

Copiii dumneavoastrd cresc. Ei se dezvoltd
din punct de vedere fizic (indltimea, vocea,
parul...).

Comportamentul, obiceiurile si modul lor
de viatd ar putea sd se schimbe in lipsa
dumneavoastrd. Spre exemplu, este posibil
ca la Intoarcere sd descoperiti cd copiii
dumneavoastrd au adoptat obiceiurile
ingrijitorului... Copiii dumneavoastra ar
putea sa va para straini atunci cind va veti
reintilni.

V-ati obisnuit sd trditi singur(d) In Franta,

sd va gestionati viata in functie de propriile
necesitdti. Chiar daca sunteti bucuros/oasa sd
va revedeti copiii, este absolut necesar s va
ajustati ritmul de viatd la necesitdtile lor.

Incercati sd percepeti acest lucru ca pe o
reactie absolut normald si evidentd, aparuta
in urma despartirii.

Nu incercati sd vd impuneti autoritatea, nu
cereti de la copiii dumneavoastra sa-si
schimbe comportamentul imediat. Fiti
congtient/d de faptul cd va va lua timp sa
va cunoasteti din nou si sd restabiliti relatia
parinte/copil.

Ma simteam singurd cu propriii mei copii in Franta §i eram
derutatd, aveam impresia cd ei imi sunt strdini, nu stiam
nici mdcar care sunt bucatele lor preferate (Romdnia,
fragment dintr-o povestire de viatd - proiectul Feed-back)

COPIII DUMNEAVOASTRA VI SE ALUTURA N FRANTA

Vi doriti nespus de mult ca copiii sd vind la dumneavoastra in Franta.
Atit copiii, cit si dumneavoastrd, sunteti bucurosi sd va reintilniti si s incepeti o viatd noud

Tmpreund.

Este extrem de important sa pregatiti meticulos plecarea lor din tara, sosirea in Franta,

precum si noua lor viata aici.

Vorbiti cu copiii despre posibilitatea de a locui cu dumneavoastrd in Franta. Cereti-le parerea,
ascultati-le dorintele si eventualele lor temeri... Intrebati-i daca sunt de acord. In cazul in care ei
au rezerve, nu ezitati sa discutati cu ei pentru a intelege cauzele care le-au provocat.



Trebuie sd constientizati totusi ca sosirea si ulterior viata in Franta ar putea avea consecinte importante
asupra copiilor dumneavoastra. Ei vor fi nevoiti :

«sa» se despartd de persoana care pina nu demult a avut grijd de ei si cu care au stabilit, se prea poate,

o relatie strinsd;

«sa»-si paraseascd prietenii de acasa si sa-si facd noi prieteni in Franta;

«sd»-si pardseasca scoala, activitatile de timp liber...;

«sa» Invete limba franceza: copiii invata repede, insad pentru a obtine rezultate, ei trebuie sd dea dovada
de efort si curaj!

«s@» se obisnuiascd cu un ritm de viatd si obiceiuri care pentru moment le sunt strdine; sa locuiasca intr-o
casd noud, sa va cunoasca prietenii sau eventualul/a concubin/a.

Desi copiii dumneavoastra sunt bucurosi sa va revadd, sosirea in Franta ar putea reprezenta un moment

dificil pentru ei. Tipul dificultatilor ar putea depinde de virsta si caracterul lor.

De dumneavoastra depinde sa-i ajutati sa treaca peste aceste schimbari si sa faceti in asa fel incit ei
sa le perceapi drept experiente pozitive si sa invete din ele.

® 6
- -

¥ ¥ % ]
Pregititi minutios sosirea copiilor dumneavoastra
Explicati-le copiilor unde si cum traiti Informati-va despre functionarea sistemului
dumneavoastra in Franta inainte de a vi se de invatamint francez (scoald, colegiu, liceu,
aldtura. disciplinele predate, orar, vacante...) si
Ardtati-le poze ale apartamentului puneti aceste informatii la dispozitia copiilor
dumneavoastra, camerei (sau spatiului in dumneavoastra.
cadrul apartamentului) pe care o veti pune Familiarizati-va in prealabil cu regulile de
la dispozitia lor, cartierului si orasului in intrare si aflare a copiilor pe teritoriul Frantei,
care locuiti. precum si eventuale formalitati.
Povestiti-le copiilor despre viata in Franta, Pentru a capita aceste informatii va puteti
despre mediul si clima acestei tdri, precum adresa la Oficiul Francez pentru Imigrare si

si despre vecinii pe care {i vor avea. Integrare (OFII).




Stabiliti din timp cum va veti organiza viata cotidiana, copiii dumneavoastra facind parte din ea.

Eram dezorientatd, md intrebam cum voi reusi sa md
descurc cu copiii aldturi. Lucrind toatd ziua, nu stiam ce
sd fac cu ei. (Romania, fragment dintr-o povestire de viatd
proiectul Feed-back)

Orarul dumneavoastrd de lucru este compatibil cu cel al scolii?
Copiii dumneavoastrd sunt destul de mari pentru a se intoarce singuri de la scoald sau veti reusi sa-i
aduceti acasd dupd lectii? Veti putea apela la ajutorul unor prieteni sau vecini in caz de necesitate?

Scoala in Franta
Miercuri este zi libera pentru copiii ce merg la gradinitd sau la scoala primara!
Pe intreg parcursul anului vacantele scolare sunt aceleasi pentru copiii de toate virstele :

Vacanta Toussaints: 10 zile, sfirgitul lunii octombrie/inceputul lunii noiembrie
Vacanta de Créciun: 15 zile, perioada intre Craciun si Anul Nou

Vacanta de iarnd: 15 zile 1n luna februarie

Vacanta de primédvara: 15 zile in luna aprilie

Vacanta de vard: 2 luni — iulie si august

in cadrul vacantelor scolare si a zilelor de miercuri, pentru copii existi mai multe modalititi
de petrecere a timpului liber, aflindu-se sub supravegherea adultilor.

Centrele municipale de agrement propun activitdti de petrecere a timpului liber, sportive
si culturale. Tarifele oscileazd de la 2€ la 14€, pe zi, pentru fiecare copil. Aceste taxe sunt
calculate in functie de venitul familiei si pot varia in dependent de regiunea unde locuiti. in
functie de situatie, aceste centre culturale pot oferi activitdti gratuite.

Pentru informatii suplimentare adresati-va la Priméria orasului 1n care locuiti.




Apartamentul in care locuiti vi permite sia
adapostiti si copiii?

Este important ca copilul sa beneficieze de un
spatiu personal sau o camera.

In cazul cind locuiti cu o persoana straina
copilului (concubin sau concubind,
colocatari...):

vorbiti-le copiilor dumneavoastra despre
aceastd persoana si precizati cd ei vor trebui
sa locuiasca impreund, in acelasi apartament;

discutati cu persoana care locuieste cu
dumneavoastra. Comunicati-i decizia de a va
aduce copiii in Franta si asigurati-va ca el/ea
este de acord. Sosirea copiilor dumneavoastra
ar putea influenta asupra obiceiurilor si
modului de viata pe care il duceti.

Copiii necesitd timp si atentie din partea
dumneavoastri. inainte de venirea copiilor,
vorbiti impreund cu concubinul/concubina
dumneavoastra despre cum aveti de gind sa
va gestionati viata cotidiana.

in masura posibilului, asigurati-vi ci
dispuneti de mijloacele financiare

necesare pentru cresterea si ingrijirea
copiilor dumneavoastra in Franta.

Pentru a putea beneficia de alocatii
familiale, trebuie sa intruniti un sir

de conditii legate de serviciul de care
dispuneti, permisul de sedere si durata aflarii
dumneavoastra in Franta. Pentru informatii
suplimentare privind sansele dumneavoastra
de a beneficia de aceste ajutoare, contactati
un asistent social din sectorul in care locuiti.

Incercati s aflati si ce pasi trebuie si intreprindeti pentru a vi inscrie copilul la gridiniti, scoal,

colegiu sau liceu, in dependentd de virsta acestora.

Incepeti procedura inscrierii la scoala inainte de sosirea copiilor dumneavoastra.

Va puteti inscrie copiii la scoala chiar daca nu aveti inca permis de sedere sau de rezidenta

Copiii sunt obligati sd frecventeze scoala de la virsta de 6 ani. Totusi, gradinita, destinata copiilor cu
virste cuprinse ntre 3 i 6 ani, nu este mai putin importanta pentru copiii dumneavoastrd, in special
pentru a invata limba francezd, a se socializa cu alti copii si a-si face prieteni. Inscrieti copiii Tnainte

de sosirea lor!

Pregititi toate actele de stare civila, de
preferinta traduse in limba franceza (copia
legalizatd a certificatului de nastere, certificatul
de casatorie...).

Asigurati-va cd copiii dumneavoastrad dispun

de un carnet de sanatate (si vaccinare). Veti
trebui sa-1 prezentati pentru a va inscrie copiii in
orice institutie de invatdmint din Franta, precum
si 1n centrele de agrement.

Urmariti ca copiilor dumneavoastra sa le fie
administrate toate vaccinurile necesare pentru

a fi acceptati la scoald. In cazul in care copiii
nu dispun de numarul necesar de vaccinuri,
va puteti adresa la:

« Protectia Mamei si a Copilului, daca copiii
dumneavoastra nu au atins virsta de 6 ani,
« Primdria orasului in care locuiti, care vd va
comunica adresa centrului de vaccinare situat
n apropierea domiciliului dumneavoastra.




Daca sunteti divortat/a, intreprindeti actiunile necesare pentru a capata autorizatia oficiald a celuilalt
parinte de a obtine pasaportul copiilor pentru ca ei sa poata parasi legal tara.

in masura posibilititilor, este preferabil si vi intoarceti in tard pentru a vi ocupa personal de aceste
formalitati.

Daci insa acest lucru nu este posibil, apelati la ajutorul ingrijitorului sau la cel al unei alte persoane
de incredere. in acest caz, va trebui si-i acordati o procurd pentru a putea efectua unele operatiuni
de ordin administrativ.

Cind copiii dumneavoastra vor ajunge in Franta, acordati-va destul timp pentru a va obisnui
unii cu altii si a invata din nou sa traiti impreuna.

incercati si vi planificati citeva zile de concediu pentru perioada sosirii copiilor dumneavoastri in
Franta. Astfel veti putea:

« sd le ardtati orasul;

« sd le faceti cunostintd cu prietenii
dumneavoastra;

« si finalizati nscrierea lor la scoald;

« sd alegeti Tmpreund cu copiii dumneavoastra
eventuale activitdti sportive si de timp
liber. Vi puteti adresa la Priméria orasului
dumneavoastra pentru mai multe informatii.

« sd profitati de momente pldcute, petrecute impreuna!




SITUATII DE RISC

Aflindu-va in Franta sau 1n oricare altd tard strdind, ati putea sa va pomeniti in situatii dificile,
instabilitate, vulnerabilitate, sau chiar exploatare.

Daca sunteti fortat(d) sa lucrati contrar vointei dumneavoastra

« Daci nu sunteti platit(d) pentru serviciile prestate

Daci sunteti obligat(d) sd va prostituati

Daca sunteti constrins(a) sa cersiti sau sa furati

Daca sunteti amenintat(d) sau batut(a) pentru a face aceste lucruri
« Daci cineva v-a luat pagsaportul sau buletinul de identitate

Cereti ajutor pentru a fi protejat(d).

In cazurile susmentionate, ar putea s va fie fricd pentru siguranta copiilor si rudelor dumneavoastra
ramagi in tara.

Lucrdtorii sociali pot sd va ajute sa evaluati situatia si potentialele riscuri. Este posibil de a contacta
organizatiile aflate In apropierea localitdtii unde stau copiii dumneavoastrd pentru a le oferi un
sprijin constant.




Adrese utile ale unor asociatii :
In Franta

Asociatia ALC

Coordonarea Dispozitivului National Ac.Sé
15, boulevard du Parc Impérial

06000 Nice

tel : 04 93 37 12 09

fax : 04 93 97 87 55

(RO TP O 825 009 907

Adrese Internet :

www.acse-alc.org
http://parents-et-migrants.e-monsite.com
e-mail : europe@association-alc.org

in Moldova

Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CRIC)
strada E. Coca, N15

MD-2008 Chisinau

Republica Moldova

tel : (373-22) 71 65 98,

fax : (373-22) 74 78 13

e-mail : ciddc@yahoo.com

www.childrights.md

in Bulgaria

Centrul Fundatia Nadja

12-A Georgi Benkovski Str.

1000 Sofia — Bulgaria

tel : + 359 2 981 93 00

e-mail : nadja@cablebg.net

site web : www.centrenadja.hit.bg/koismenie-eng.htm

In Romania

Asociatia pentru Dezvoltarea Practicilor Alternative de Reintegrare si Educatie
(ADPARE)

Strada Gheorghe Pop de Basesti N. 49 — 51,

Intrare B, Etaj trei, Ap. 11, Sectorul 2, Bucuresti - Romania

tel/fax : +40 212532904

e-mail : adpare @adpare.eu

Caritas Bucuresti

Str. Gheorghe Pripu 22-36 sector 1
014376 Bucuresti - Romania

tel : +40 21 233 21 34 /35

e-mail : caritas@mailbox.ro

site web : www.caritasbucuresti.org
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«Copilul meu e singur acasa » este un ghid pentru parintii care pleaca la munca in
straindtate si sunt nevoiti sa isi lase copiii in tara de origine.

Ghidul propune repere pentru a ajuta parintii sa pastreze legdtura cu copii si sa faca tot
ce e posibil pentru ca separarea sa fie cat mai putin dificila.

Ghidul a fost realizat de Centrul de Informare i Documentare privind Drepturile
Copilului (CRIC) din Chisinau, Moldova si de Asociatia ALC (Acompaniament, centru
de Primire, Intersectie educativa si sociald) din Nice, Franta.

Acest ghid este rezultatul proiectului «Sprijin pentru copiii si parintii afectati de
migratie» finantat de Uniunea Europeana, prin initiativa comuna a Comisiei Europene
si a Natiunilor Unite pentru dezvoltare si migratie.

Proiectul analizeaza efectele migratiei asupra parintilor si asupra copiilor lor raimasi
acasa, in grija unor persone apropiate.

Proiectul dezvolta actiuni de sensibilizare si de formare pentru asistentii sociali si
educativi care intervin pentru copiii ramagi in Moldova si pentru parintii migranti in
Franta. in Moldova, in cadrul acestui proiect, se organizeazi activititi pentru copii, cu
scopul de a i ajuta sa se descurce mai bine in viata de zi cu zi, a 1i incuraja sa participe
la activitati educative, culturale, de petrecere a timpului liber si de a le oferi sustinere
psihologici. In Franta, prin acest proiect, parintii migranti sunt ajutati si mentini
legdtura cu copiii i sa 1i sustind, chiar daca sunt departe ; in acelasi timp, parintii sunt
informati asupra drepturilor lor in Franta.

Grafica, paginatie, imprimare : bigben-conseils.com



