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Les chiffres?

 Difficulté à évaluer le nombre de femmes en situation 
d’exil 

 Constante augmentation (en 2007 8682 DA concernées 
des femmes contre 25607 en 2017)

 Cependant les femmes représentent:
 40%des personnes sous protection au 31/12/2017 

 estimation de 120 000 femmes sont en situation 
irrégulière en France 

 Soit environ 160 000 femmes concernées par l’exil 
 30% de femmes chez les MNA ayant fait DA 



Les violences faites aux femmes 



Atelier

 3 groupes: 

 Selon vous:

 - quels types de violences au pays et pouvant motiver 
l’exil et quelles conséquences sur la santé

 -quels types de violences pendant l’exil et quelles 
conséquences sur la santé

 - quels types de violences en France et quelles 
conséquences sur la santé 



Restitution



Les  violences dans les causes de l’exil 



Les violences faites aux femmes exilées 

 GSF estime que près de 70 % des femmes sont ou ont 
été  victimes de violences

 Violences sexuelles

 Violences conjugales ,intrafamiliales

 Mutilations sexuelles féminines, mariages forcés, 
prostitution forcée

 Violences psychologiques

 Violences sociales, économiques et administratives

 Objectif de  GSF: faire un entretien violence avec 
chaque femme rencontrée 



Les mutilations sexuelles  féminines 

 C’est l’ensemble des interventions aboutissant à 
l’ablation totale ou partielle des organes génitaux 
féminins  pour des raisons non médicales

 130 millions de femmes mutilées sur le continent 
africain, 3 millions de fillettes chaque année 

 Complications majeures des MSF  variant selon le 
type de MSF et l’âge 

 Intérêt de la réalisation des certificats d’excision et 
de non excision  pour appuyer les demandes d’asile 



LES MUTILATIONS SEXUELLES FEMININES





Les certificats d’excision et de non excision 

 Pour appuyer une demande d’asile 

 Exemples de certificats 



Les mariages forcés

 Mariage forcé : 70 000 mineures concernées en 
France



Les violences conjugales

 Plus d’un pays / 2 ne condamne pas le viol conjugal

 Difficulté d’obtenir des chiffres 



Les violences dans les causes  de l’exil  

 Violences conjugales + mariages forcés: Afghanistan 

 Violences conjugales et intrafamiliales: pays des 
Balkans et Nord Caucase 



Les violences conjugales



La traite des êtres humains 





TEH à des fins d’exploitation sexuelle 

 Nigéria, Albanie et Kosovo, RDC, Guinée, Cote 
d’Ivoire Angola et d’autres régions du monde (Chine, 
Bangladesh, Moldavie , Russie)



Corne d’Afrique Bangladesh

TEH comme esclavage domestique 



Les violences dans les causes  de l’exil 

 Viols comme arme de guerre évoqués par les femmes de RDC, et de 
Centrafique mais aussi Venezuala, Sri Lanka (Tamouls)



Les violences lors du parcours migratoire

Agressions sexuelles, exploitation sexuelle ou par le 
travail pour payer les différentes étapes du parcours, 
traite des êtres humains, esclavage et vente, violences 
conjugales,emprisonnement

Lybie

Film « Ca va »



Les violences faites en France aux femmes exilées

 Non respect des droits fondamentaux

 très grande précarité sociale et administrative

 sans revenu , augmentant ainsi leur vulnérabilité

 isolement sociale et affectif, après une séparation 
contrainte et brutale de leurs proches.

 Expositions aux violences +++



Les violences faites aux femmes exilées en France 

 La précarité de leurs conditions de vie en France, 
l’absence de reconnaissance des violences subies , 
l’absence de droit au travail, ainsi que la perte d’un 
environnement affectif stable renforcent les 
symptômes psychologiques  existants et peuvent 
même conduire à des décompensations psychiques



La prostitution 

 Entre 20 000 et 40 000 femmes concernées en 
France

 90% sont étrangères

 La mortalité d’une prostituée est 40 fois plus élevée 
que la moyenne nationale 



Situation des femmes exilées en France

 situation familiale des femmes suivies par le 
Comede:

 1/3 des patientes ont un membre de famille en 
France 

 ¼ ont un/des enfant.s présent.s avec elles

 15% sont sans nouvelle d’un enfant mineur resté 
dans le pays d’origine.

 Les femmes soignées et soutenues par le Comede
sont généralement jeunes et récemment arrivées en 
France. La moitié d’entre elles sont atteintes d’une 
maladie grave.



Situation des femmes exilées en France 

 conditions d’hébergement très précaires pour  97% 
des patientes du Centre de santé du comède dont 16 
% sont sans abri

 ressources inférieures au plafond de la CMUc. 

 Le plus souvent dépourvues de protection maladie

 situation de grand isolement affectif et social. 

 Un tiers des patientes nécessitaient le recours d'un 
interprète. 

 Près d'un quart d’entre elles déclaraient ne pas avoir 
mangé à leur faim au cours des derniers jours.



Situation des femmes exilées en France

 5 x plus de femmes exilées atteintes du VIH que les hommes
 Plus de cancer, de psychotraumatismes graves et maladies 

cardiovasculaires (deux fois plus).
 Par ordre de fréquence, elles sont principalement atteintes de 

troubles psychiques, de maladies cardiovasculaires, de diabète, 
d’infection chronique par le VHB, d’infection par le VIH, et 
d’infection chronique par le VHC.

 Dans ce contexte de vulnérabilité multiple, la grossesse et la 
périnatalité constituent des périodes particulièrement à risque pour 
la femme et l’enfant. Parmi les 365 femmes enceintes suivies au 
Centre de santé entre 2012 et 2016, la grossesse était consécutive à 
un viol dans 15% des cas, 56% des femmes ne recevaient aucun 
soutien du père de l’enfant, alors que le suivi de la grossesse n’avait 
pas été effectué dans près de la moitié des cas



Conséquences des VFF pendant la grossesse , 
l’accouchement, la puerperalité

 90% pour les métrorragies

 60% RPM, Infections urinaires, vomissements 
incoercibles

 48% pour le diabète

 40% HTA

 37% prématurité

 21% d’hypotrophie

 Recours IVG × 2(OMS 2013)

 IST × 1,5 (OMS 2013)



Conséquences physiques des VFF

 Fatigue intense, douleurs chroniques, céphalées, 
dorso- lombalgies

 Atteintes génito- urinaires

 IST

 Grossesse non désirée (viol)



Conséquences psychologiques des VFF

 Problèmes d’alimentation (anorexie, boulimie, perte 
appétit)

 Etats dépressifs (suicide, tentative suicide)

 ESPT

 Automutilation

 Trouble estime de soi, honte, culpabilité

 Conduites addictives

 Episode de dépersonnalisation, stupeur, confusion



Conséquences somatiques 

 Tabagisme, Dépression>2 semaines, Tentatives de 
suicide, Alcoolisme

 MST

 Cancer

 Hépatite

 Précarité

 Obésité

 Toxicomanie, toxicomanie parentérale

 Agressions



En résumé 



En résumé



Quelques exemples de récit de vie 

 Nelia, Sandra, Fanta, 
Houssainatou,Nassere,Precious,victory..






